
2023 年 元 旦 早 朝 、 大 森 の

ふるはま公園で集まれる仲間で

今年も宜しくお願い致します♪

初日の出を 楽し ん だよう で す。

快晴でないと拝めないです♪

今年は明るい事が多くあると良い
で
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す ね 、 コ ロ ナ は 続 き ま す が

世 の 中 は 昨 年か ら元 の世 界へ

動き出しています。現在感染は

拡大してますが…免疫力を高め

な が ら コ ロ ナ に 負 け な い よ う に

しましょう！
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編 集 長 は お 正 月 お 雑 煮 を

作りました。関東のお雑煮です、
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鳥 肉 、 葱 を ベ ー ス に ト ッ ピ ン グ

に湯掻いたほうれん草、なると、

三つ葉をちらしました。

お餅は４つ入れたので御わんが

盛 り 上 が っ て ま す が （ 笑 ）

何 は と も あ れ 皆 様 、 今 年 も

宜 し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。
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テニス部からのお知らせ
↓↓↓↓

1月28日（土）18時～
2月18日（土）18時～

oミＱ_(ﾟ∀ﾟヽ) パコーン♪

場所：平和の森公園ﾃﾆｽｺｰﾄ
（毎回同じ場所で活動中!!）

新規参加者も募集中！


