
健康診断を受けよう！！
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分会集団健診
10月16日（日）申し込み用紙参照
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皆様、毎日暑い中のお仕事お疲れ様です！！

今年は例年に比べて猛暑日が多いと感じます。

それに加え感染症対策のマスクが暑さを増長していますよね。

政府のガイドライン等ありますがなかなか人前でマスクを外せない

ですよね。改めて熱中症予防のポイントをまとめます。

〇暑さを避ける。〇細目に水分・塩分補給

〇細目に換気する。〇日頃からの体調管理（寝不足は対敵）

仕事中も空調服等で体温調整を心掛けましょう。

はがき要請ご協力ありがとうございます。

２カ月間にわたりハガキ要請行動をして

頂いた群長さん、群会計さんに感謝

致します。今後もいろいろとご協力頂く
事がありますが何卒宜しくお願い申し

あげます。
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熱中症注意


