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ど
う
な
る
の
か
な
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

蒲
田
キ
ネ
マ
分
会
の
皆
様

 緊
急
事
態
宣
言
が
延
長
、
再
延
長
と
な
り
 

 ６
月
２
０
日
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。
 

 な
か
な
か
先
が
見
え
て
来
な
い
状
況
が
我
々
 

 の
生
活
を
覆
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
半
分
 

 過
ぎ
去
ろ
う
と
し
て
お
り
組
合
活
動
も
何
も
 

 出
来
な
い
状
況
に
苛
立
ち
さ
え
覚
え
ま
す
。
 

 そ
ん
な
状
況
下
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
高
齢
者
 

 か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
副
作
用
等
ま
だ
ま
だ
 

 不
安
な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
な
ん
と
か
こ
の
 

 状
況
を
打
破
す
る
物
で
あ
っ
て
欲
し
い
で
す
。

 あ
る
程
度
人
が
集
ま
れ
る
状
況
が
出
来
て
 

 く
れ
ば
組
合
活
動
も
大
き
く
動
い
て
い
く
 

 事
で
し
ょ
う
。
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

今
月
か
ら
組
合
費
 

保
険
料
が
コ
ン
ビ
ニ
 

で
支
払
え
る
様
に
 

な
り
ま
し
た
。
 

但
し
個
人
で
支
払
い
 

し
て
い
る
方
に
向
け
 

た
物
で
す
の
で
、
 

会
社
で
ま
と
め
て
 

払
っ
て
い
る
企
業
様
 

は
支
払
い
方
法
が
 

異
な
り
ま
す
。
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分
会
新
聞
キ
ネ
マ
 
 

     熱中症にご注意を！！ 
暑い季節がやってきました。今年も 
暑さに加えてコロナ対策でマスクを 

着けて過ごさなければならないです。 

マスクを着けていると熱中症リスクが 
高まる事は皆さんご承知だとは思いま

すが改めて知識として備えておきま

しょう。 
◎水分を細めにとる。 

◎塩分を摂取する。 

◎睡眠不足をさける。 
◎人と距離が取れる時はマスクをとる。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今
期
は
健
康
診
断
を
受
け
た
方
全
員
対
象
に
 

 五
千
円
の
商
品
券
が
抽
選
で
当
た
り
ま
す
。
 

 詳
細
は
群
会
議
で
配
ら
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
 

 下
さ
い
。
今
年
も
分
会
集
団
検
診
を
企
画
 

 し
て
ま
い
り
ま
す
。
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健
康
診
断
を
受
け
よ
う
。
 


