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井澤執行委員長

西馬込分会の皆さん

お知らせ

ひまわりの会会員各位

いつもご協力ありがとうございます。

1年の締めくくりとして、新旧会員

の交流と親睦を深めながら総会を開

きたいと思います。誘い合って大勢

の参加をお願いいたします。

記

日時： 2月 23日 (金 )祝日 11： 00～

場所：デニーズ中央店 無料

連絡先：諏佐 03‐ 3752‐ 7487

乳がん検診のご案内

日時： 3月 3日 (日 )9： 00～正午

場所：支部会館４・５ F

費用： 3500＋健康保険証
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２月

１３日（火）執行委員会 文化の森 （第３・第４）

２０日（火）集約会議 文化の森 （第１集会室）

３月

１３日（水）執行委員会 文化の森 （第３・第４）

１９日（火）集約会議 文化の森 （第１集会室）

４月

１３日（木）執行委員会 文化の森 （第３・第４）

２０日（木）集約会議 文化の森 （第１集会室）

当 面 の 日 程

撮影日時 令和６年１月８日

撮影場所 上野東照宮ぼたん苑

撮影者 ９群 久保田 迪伸

今月の花
冬ぼたん
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編集後記

竹内さん、池原さん、原稿の提供有難うござ

います。一人親方の独立時ってとても大変で

すが、そして今があるんですね。あと、野菜

のお話。普段使う野菜ってワンパターンにな

りがちですが、10 種類の野菜でしたら最強で

す。久保田さん、遠いところまでいつも素敵

な写真をありがとうございます。
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