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また、勤務先の事業所で、あるいはかかりつけのお医者さん

で受診した等、土建の提携病院以外で受診して下さった方

注意して頂きたいのが特定健診の「受診項目」です

健康診断は受けましたか？

国保加入者本人と家族の方は

毎年３月までに

必ず特定健診を受診しなければ

なりません

土建全体の受診率が７割に満たないと、国からの補助金

が減らされてしまう可能性があります

４０歳以上の

補助金が減らされると土建国保の運営費が足りなくなるので、

当然あーだこーだと色々手を尽くして対処することになります

が、最終的には私たちが払う保険料の値上げにつながりか

ねません

身長・体重・血圧・血液・検尿・視力・聴力・胸部レントゲン・心電図

以上の項目を残らず全て検査していないと、せっかく受診した

のに受診率として認められません

項目が不足だった方は土建の提携病院でもう一度最新の検査をお

受けください

無料で受けられます

又、全ての項目をクリアしていた方はその証明となるものを支部へ

ご提出願います

その場合、受診料の補助が受けられる場合がありますので合わせ

てご相談ください

病魔は私たちの身体の中で虎視眈眈（こしたんたん）と狙っています

自分の為そして家族の為に特定健診を必ず受けましょう
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20/1/1当初 284人

20/2/1現在 276人

分会組織人員

東調布分会 支部旗開きで幸先良いスタート

日時 ３月２９日(日) ３時～予定

会場 鵜の木二丁目会館

総会後 懇親会を予定しております

さて、今年度もいよいよ終盤に近づいてきました

年度最後の総締めとして、又来期の活動を決める大事な会議の場とし

て、東調布分会の総会を開催致します

１月２９日 大田区産業プラザにて大田支部の旗開きが開催されました

土建本部をはじめ品川、港、世田谷、墨田の各支部や議員、代議士、自治

体，協力共闘団体等多くの来賓と共に、会場は活気に包まれました

そんな中、恒例の大抽選会で東調布分会は例年にない続々の大当たり！

当たった方おめでとうございます そして参加された皆様ご苦労様でした

喜びの竹本 上田 阿部 松本 三浦さん
絵画展へ応募してくれた金澤麗さん剛貴さんの

お父さんも当選しました

分会総会のご案内

来期の役員さんも総会での承認となりますので

各群とも新役員の選出を早めにお願いいたします

来期の役員さんを決める時期です
忙しいから役員は出来ません！ とよく言われます

でも忙しいのは皆同じです 役員は無理やり時間を割いて組合活動に参加し

ています だって誰かがやらなくてはならないんだから

だったら役員でない人は、役員の仕事が短時間で済むように皆でサポートしま

しょう だって代わりに役員をやってくれているんだから

そして皆で順番に役員を交代しましょう だってみんなの組合なんだから

第１４回 乳がん検診
日時 3/8(日) 9：00～12：00

会場 支部会館4F 受付5F

定員 ６０名(エコー検査)

費用 ３５００円

○保険証を忘れずに持参

○組合員の家族ならひまわりの会

員でなくても受診できます

年に一回の検査で安心の毎日を送

りましょう

第３８回ひまわりの会総会
日時 3/28(土)10：00～5：00

午前 学習会

午後 総会

昼食はお弁当とお茶を用意いたし

ます

参加希望の方は ３群田中3759-0879 までご連絡下さい


