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猛暑 襲来！
熱中症で倒れる人が急増しています
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そこで熱中症対策として近年注目されている「空調

服」について調べてみました
「空調服」というのは胴や胸に複数個の小型のファンが取り付けられた服の事です

バッテリーでファンを回して服の中に空気を送り込みます

人は暑いと汗をかきますが、この汗が蒸発する時にまわりから熱を奪います

この仕組みで体温が下がるのですが、たくさん蒸発すればたくさんの熱を奪います

そこで服の中に風を通すことで蒸発を助けようというのが空調服です

理屈はわかったけど本当に効果あるのか？

と、思ったので買ってみました
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空調服と言えば「長袖」ブルゾンが基本で、腕まで空気が流れるタイプですが

私は塗装屋なので袖口から空気が漏れるのを嫌って「袖なしベスト」にしました

これを両方とも炎天下２時間ほど着て歩き回ってみましたが

結果は快適で効果を間違いなく実感できました

アンダーシャツが速乾性の物だと更に効果が上がるみたいです
特に首回りに下から風が来るので涼しく感じます

フードをかぶると頭の後ろから風を受けている感じで良いのですが、かなり膨らむので

「ドラえもん」みたいになって見た目が怪しくなりますね それとファンの音は大きいです

購入するときに注意する事を調べてみました
グループ一覧表ファンとバッテリーを作る会社は主に

①「（株）空調服」と②「サンエス」の二つです

作業服を作るメーカーはこの二つのどちら

かの規格に合わせて服を作っています

つまり、同じグループ内の作業服メーカーの

服ならばどれでもファンの付け替えが出来ま

すが、他グループには合わない場合があるそ

うです
右に一覧表を載せました ③は作業服メー

カーがファンも独自に作っているので他社と

の交換は基本出来ません 「マキタ」もここ

に入ります

最後に 空調服を着ていても

熱中症予防には こまめな水分補給と休憩が一番大切です

気を抜かずにこの夏も乗り切りましょう
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19/1/1当初 277人

19/7/1現在 279人

分会組織人員

来月の厚文旅行は

長瀞（ながとろ）でライン下り

をして

SL蒸気機関車に乗って帰っ

てきます！

船で川下りしたことありますか？川の水量によってはスリル満点のスライド

になるかもよ！ワクワク！

蒸気機関車に乗ったことありますか？石炭見たことある？

もくもくモクモク これもワクワク！

９月２９日（日） 家族そろって楽しい体験に出かけましょう！

お昼はバーベキューの予定で～す！

これもやっぱりワクワク！

原水爆禁止世界大会への募金ご協力

ありがとうございました
東調布分会での募金額は最終的に￥18888となりました

他分会の募金と合わせて

今回原水禁大会へ参加して下さる組合員の派遣費用の一部として使わせて

頂きます


