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特定健診は

受けましたか？
国保に加入している人は 年に一度

「決められた検査項目を全て満たした」

特定健診を必ず受けなければなりません

大きな病気の人が増えると 国保からたくさんお金が出ていく事になる

ので、早期発見と早期治療でこれを防ごうという訳です

この検診受診率が基準より低いと 国や東京都からの補助金を減らされ

たり罰則を受けたすることがあります

そうなると私たちが払う保険料を増やさないと国保が維持できなくなって

しまいます

年度末は３月ですので今期まだ受診していない方は家族と一緒にすぐ

に受診して下さい
なんてことに将来ならない様に毎年受診

しましょうね

健康は自分だけのものではありません

家族も安心できますよ

新年会で盛り上がりました

1/26 「庄や」で分会の新年会を行いました この勢いで今年もガンバロウ！
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19/1/1当初 277人

19/2/1現在 274人

分会組織人員

tel/fax 3759-4796

東調布分会 のお知らせ

第１３回 乳がん検診のおしらせ

日時

場所

費用

３月１７日（日） 午前９時～１２時まで

支部会館 ５階

５階で受付した後 ４階に下りて検診します

３５００円

健康保険証を必ずご持参下さい

検査はエコー検査です

ひまわりの会員でなくても組合員の家族の方なら受診できます

申込みは３群田中までお願いします fax 3759-0548

ひまわりの会 総会のおしらせ

日時

場所

３月２０日（土） 午前１０時から

消費者センター（蒲田）

おいしい昼食が出ます♡？

午前 学習会 午後 総会

＊

＊

出席希望の方は７群阿部までお願いします

分会総会

３月は分会総会の時期です

総会は分会の１年間の総括と来期の方針を決める大切な会議となります

ので、群役員さんの参加が不可欠です

まだ少し先ではありますが、今からご都合あわせ宜しくお願い致します

３月２４日(日) 鵜の木２丁目会館 午後４時～６時 その後懇親会）（予定
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