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せ
 発行者 

東調布分会 
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小野寺 慎治 

ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
 

参
加
者
募
集
中
！
 

次
回
は
来

年
５
月
頃

に
開
催
予

定
。
乞
う
ご

期
待
‼
 

先
月
の
テ
ー
マ
 

「
最
近
見
た
映
画
」
 

 
先
月
募
集
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
 

今
回
は
あ
ま
り
集
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
来
月
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
 

 
結
果
の
発
表
で
す
！
 

 シ
ン
・
ゴ
ジ
ラ
 
後
妻
業
の
女
 
ワ
ン
ピ
ー
ス
 
 

ジ
ャ
ン
グ
ル
ブ
ッ
ク
 
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
暴
か
れ
た

ト
リ
ッ
ク
 
他
１
本
 
で
し
た
。
 

   
見
た
人
数
が
多
か
っ
た
の
が
「
シ
ン
・
ゴ
ジ
ラ
」
で

し
た
。
今
回
は
大
田
区
が
結
構
壊
さ
れ
ま
す
。
組
合
の

仲
間
の
家
も
粉
々
で
す
（
お
そ
ら
く
）
。
蒲
田
や
丸
子

橋
、
呑
川
な
ど
お
馴
染
み
の
場
所
が
た
く
さ
ん
し
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
み
る
人
が
多
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
 

 
ア
ン
ケ
ー
ト
の
御
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
 

  
さ
て
、
今
月
は
 

「
関
わ
っ
た
有
名
な
建
造
物
」
で
す
。
 

 
有
名
な
建
造
物
に
関
わ
っ
た
方
々
、
是
非
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
同
じ
組
合
員
と
い
う
だ
け
で
鼻
が
高
い

で
す
。
 

 
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
 

 
 
 
 
 
 
 

ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
開
催
し
ま
し
た
。
 

 
今
月
５
日
、
拡
大
行
動
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
第
６
回
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
 

今
回
も
他
分
会
の
方
々
も
多
数
ご
参
加
い
た
だ
き
、
大
変
盛
り
上
が
っ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
 

参加人数 ２２名(分会からは７名） 
優 勝      １２群 竹本さん 

準優勝         ゲスト 関口さん 
３ 位       蒲キネ  神山(兄）さん 
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第4次

第7次
10月25日(火） 調布大塚自治会館 健康教室　
10月27日(木） 調布大塚自治会館 達成打上げ（予定）

各群の群会議日程 各群の群会議会議場 群会議
10月20日(木） 鵜の木2丁目会館 集約会議

第5次
10月11日(火） 南雪谷自治会館 6役会議
10月14日(金） 南雪谷自治会館 分会執行委員会

第6次

日にち 会場 内容
10月5日(水） ― ゴルフサークル開催
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８月号 

今
月
は
写
真
が
 

た
く
さ
ん
あ
る
。
 厚文行事 スカイツリー参加者募集中！！ 

健
康
教
室
の
お
知
ら
せ
 

 
秋
の
拡
大
行
動
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
恒
例
の
健

康
教
室
を
行
い
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
腰
痛
」

で
す
。
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体
操
も
教
え
て
頂
き
ま

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
 

健
康
診

断
を
受

け
よ
う
 

 いよいよ終盤戦です。東調布分会は目標１２名に対し５名拡大と

遅れ気味です。ゴールに向けてもうひと頑張り。イベントなどにみん

なで参加して拡大達成の空気を盛り上げていきましょう。 

秋の拡大ラストスパートです。 

秋の拡大日程 

日
 
時
 
１
０
月
２
５
日(

火
）
 

 
 
 
 
1
9
：
0
0
 

会
 
場
 
調
布
大
塚
自
治
会
館
 
 
 

 
 
 
 
大
田
区
雪
谷
大
塚
町
 

 
 
 
 
1
7
―
1
6
 

講
師
 
 
国
保
組
合
保
健
士
 

 
 
 
 
 
 
 
 
山
藤
 
愛
子
 
先
生
 

地
震
保
険
の
学
習
会
開
催
 

 
９
月
２
７
日(

火
）
調
布
大
塚
自
治
会
館
に

て
今
年
か
ら
始
ま
っ
た
地
震
共
済
の
学
習
会

が
あ
り
ま
し
た
。
や
は
り
掛
け
金
の
安
さ
と
火

災
共
済
に
加
入
し
て
い
る
方
に
は
お
な
じ
み

の
組
合
が
対
応
し
て
く
れ
る
点
で
安
心
感
が

あ
り
ま
す
。
 

 
※
地
震
共
済
は
火
災
共
済
と
セ
ッ
ト
で
す
。

単
体
で
は
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
 

※
タ
オ
ル
を
使
い
ま
す
。
各
自
ご
用
意
を
お
願
い

し
ま
す
。
 

いつもの様子。学習してます。 

１
６
日
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
 



参加者は記名をお願いします。

群

東調布分会 

秋の健康教室のお知らせ 

今回のテーマは腰痛 
体が資本の私たちにとって腰痛とは 

切りたくても切れない間柄ですね。 

今回は保健士の方をお呼びして腰痛の 

対策と予防を学びます。 

日 時 １０月２５日(火）１９:００～ 

会 場 調布大塚自治会館 

 大田区雪谷大塚町１７－１６ 

内 容 腰痛の予防と対策 

講 師 国保組合保健士 山藤 愛子先生 



東調布分会厚生文化行事のご案内 
平成２８年９月１３日 

分会厚生文化部長  木口 太司 

 

今年はスカイツリー見学の後スカイグリルビュッフェで親睦ランチです。 

スカイツリーは展望デッキ＋展望回廊。 

ランチは浅草ビューホテル２６階ビュッフェ武蔵で９０分ビュッフェスタイル 

ふるってご参加ください。 

 

タイムスケジュール 

 

［日  時］    １２月１１日（日）９：００ 
［集合場所］    スカイツリーソラマチ４階中庭 
           ９：４５ スカイツリー見学開始 
          スカイツリー見学終了後、各自散策 
          １３：００ ビュッフェ会場集合 
          １３：１５ ランチ開始 
         １４：４５ ランチ終了解散 
＊悪天候でスカイツリー見学が不可能な時はすみだ水族館見学になります。 
[参加費]     大人（高校生以上） ２５００円 

            小・中学生     １０００円 

           幼児（未就学児）     無料 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

参加申込書 

参加者代表氏名 家族大人 家族小・中学生 家族幼児 

      名       名     名 

 

                   参加費合計     円 

＊参加者代表氏名及び家族人数、参加費を 10/20（集約日）にお願いします。 
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